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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному курсу «Спортивно-оздоровительные игры» на уровне 

начального общего образования составлена на основе: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;  

• ФГОС начального общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения  РФ от 

31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО);  

• Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в ФГОС НОО; 

• Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022; 

• Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

предмета «Физическая культура», одобренной решением федерального 

учебнометодического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021; 

• Рабочая программы воспитания МБОУ СОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное; 

• Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

• Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, модулей, курсов внеурочной 

деятельности МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное. 

Согласно своему назначению рабочая программа даёт представление о целях обучения, 

воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета «Спортивно-

оздоровительные игры»; устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает 

распределение его по классам и структурирование его по разделам и темам курса; даёт 

распределение учебных часов по тематическим разделам курса и последовательность их 

изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся; определяет возможности предмета для реализации 

требований к результатам освоения программ начального общего образования, требований к 

результатам обучения физической культуры, а также основных видов деятельности 

обучающихся. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ» 

 Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 

деятельность человека с общеразвивающей направленностью с использованием основных 

направлений физической культуры в классификации физических упражнений по признаку 

исторически сложившихся систем: гимнастика, игры, туризм, спорт – и упражнений по 

преимущественной целевой направленности их использования с учётом сенситивных периодов 

развития учащихся начальной школы. В процессе овладения этой деятельностью формируется 

костно-мышечная система, укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются необходимые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность.  

Учебный курс «Спортивно-оздоровительные игры» обладает широкими возможностями в 

использовании форм, средств и методов обучения. Существенным компонентом содержания 
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учебного предмета «Спортивно-оздоровительные игры» является физическое воспитание граждан 

России. Учебный предмет обогащает обучающихся системой знаний о сущности и общественном 

значении физической культуры и её влиянии на всестороннее развитие личности. Такие знания 

обеспечивают развитие гармоничной личности, мотивацию и способность обучающихся к 

различным видам деятельности, повышают их общую культуру.  

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в 

физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, 

запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного процесса, 

внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Спортивно-оздоровительные игры» имеет важное значение в 

онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их 

физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется 

на активное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической культурой и 

спортом. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Спортивно-оздоровительные игры» 

заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического 

здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является 

постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и 

умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, 

дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Цель программы: создание наиболее благоприятных условий для формирования у 

младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 

достижении успеха.  

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования 

является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие 

задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками 

в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие 

ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

  укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 



 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО УЧЕБНОГО КУРСА «СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ» 

Данная программа реализуется на уровне начального общего образования, в 1 классе,  один раз в 

неделю (всего 33 часа) 

I. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

«СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ» 

1 класс (33 часа) 

Игры с бегом. (6ч) 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.  

Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

• Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра 

«У медведя во бору». 

• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра 

«Краски». 

• Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди». 

• Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

• Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, 

орехи». 

Игры с мячом. (6 часов) 

Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

• Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 

мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу». 

• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто 

меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». 

• Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

• Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игра с прыжками. (4 часа) 

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

• Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля». 

• Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

• Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности. (5 часов) 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 



 

 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 

Практические занятия: 

• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». 

Игра «Альпинисты». 

• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». 

• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – 

не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра 

«Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Зимние забавы. (3 часа) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: 

• Игра «Скатывание шаров». 

• Игра «Гонки снежных комов». 

• Игра «Клуб ледяных инженеров». 

• Игра «Мяч из круга». 

• Игра «Гонка с шайбами». 

• Игра «Черепахи». 

 Эстафеты.  (4 часа) 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. 

Практические занятия: 

• Беговая эстафеты. 

• Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

• Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры. (5 часов) 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 

Практические занятия: 

• Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 

• Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 

• Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

• Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

● становление ценностного отношения к своей Родине – России, малой родине, проявление 

интереса к изучению родного языка, истории и культуре Российской Федерации, 

понимание естественной связи прошлого и настоящего в культуре общества; 

● осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

проявление уважения к традициям и культуре своего и других народов в процессе 



 

 

восприятия и анализа произведений выдающихся представителей русской литературы и 

творчества народов России; 

● первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственное воспитание: 

● признание индивидуальности каждого человека; 

● проявление сопереживания, уважения, доброжелательности; 

● освоение опыта человеческих взаимоотношений, признаки индивидуальности каждого 

человека, проявление сопереживания, уважения, любви, доброжелательности и других 

моральных качеств к родным, близким и чужим людям, независимо от их национальности, 

социального статуса, вероисповедания; 

● осознание этических понятий, оценка поведения и поступков персонажей художественных 

произведений в ситуации нравственного выбора; 

● выражение своего видения мира, индивидуальной позиции посредством накопления и 

систематизации литературных впечатлений, разнообразных по эмоциональной окраске; 

● неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

Эстетическое воспитание: 

● уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

● стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности; 

● проявление уважительного отношения и интереса к художественной культуре, к 

различным видам искусства, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов, готовность выражать своё отношение в разных видах 

художественной деятельности; 

● приобретение эстетического опыта слушания, чтения и эмоционально-эстетической оценки 

произведений фольклора и художественной литературы; 

● понимание образного языка художественных произведений, выразительных средств, 

создающих художественный образ.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 

благополучия: 

● соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

● бережное отношение к физическому и психическому здоровью. Трудовое воспитание: 

● осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

● бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений человека и 

животных, отражённых в литературных произведениях; 

● неприятие действий, приносящих вред окружающей среде. 

Ценности научного познания: 

● первоначальные представления о научной картине мира; 

● познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании; 

● ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира, 

понимание важности слова как средства создания словесно-художественного образа, 

способа выражения мыслей, чувств, идей автора; 

● овладение смысловым чтением для решения различного уровня учебных и жизненных 

задач; 



 

 

● потребность в самостоятельной читательской деятельности, саморазвитии средствами 

литературы, развитие познавательного интереса, активности, инициативности, 

любознательности и самостоятельности в познании произведений фольклора и 

художественной литературы, творчества писателей.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: Базовые 

логические действия: 

● сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии: 

сравнивать произведения по теме, главной мысли, жанру, соотносить произведение и его 

автора, устанавливать основания для сравнения произведений, устанавливать аналогии; 

● объединять части объекта (объекты) по определенному признаку: объединять 

произведения по жанру, авторской принадлежности; 

● определять существенный признак для классификации, классифицировать произведения по 

темам, жанрам; 

● находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма: находить 

закономерности и противоречия при анализе сюжета (композиции), восстанавливать 

нарушенную последовательность событий (сюжета), составлять аннотацию, отзыв по 

предложенному алгоритму; 

● выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

● устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы: устанавливать 

причинно-следственные связи в сюжете фольклорного и художественного текста, при 

составлении плана, пересказе текста, характеристике поступков героев. 

Базовые исследовательские действия: 

● определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

● с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать  

изменения объекта, ситуации; 

● прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: Общение: 

● воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

● проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

● признавать возможность существования разных точек зрения; 

● корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

● строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

● создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

● готовить небольшие публичные выступления; 

● подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления. 

Совместная деятельность: 

● формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 

формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 



 

 

● принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

● проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

● ответственно выполнять свою часть работы; 

● оценивать свой вклад в общий результат; 

● выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы; Овладение 

универсальными учебными регулятивными действиями: Самоорганизация: 

● планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; ●

 выстраивать последовательность выбранных действий. Самоконтроль: 

● устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

● корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 класс 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

«СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ» 

1 класс 

№  
п/п 

Раздел и тема 

Количество 

часов 

ЭОР/ЦОР 

Форма 

реализации  
воспитательн 

ого  
потенциала 

темы* 

1. ТБ. Игра «Фигуры».        1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

1 

2. Игра «Волки, зайцы, 

лисы». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
2 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game


 

 

3. Комплекс ОРУ в 

движении «Мишка на 

прогулке». Игра «У 

медведя во бору». 

1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

3 

4 Игра «Второй 

лишний». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
4 

5. Игра ««Фигуры». 1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

6 

6. Игра «Шишки, 

жёлуди, орехи». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
4 

7 Игра «Мяч по полу». 1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

7 

8 Перекаты мяча. 

Комплекс ОРУ с 

мячом «Мячик».  

1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

6 

9 Игра «Метко в цель». 

Игра «Бегуны и 

метатели». 

1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

4 

10 Игра «Передача мяча 

в колоннах». Игра 

«Гонка мячей». 

1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

6 

11 Игра «Мяч соседу».  1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

2 

12 Игра «Подвижная 

цель». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
6 

13 Игра «Прыгающие 

воробышки». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
4 

14. Игра «Удочка». Игра 

«Лягушата и цапля». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
5 

 

15 Игра «Зеркало». 1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

4 

16 Игра «Выше ножки 

от земли». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
4 

17 

Игра «Альпинисты». 

1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

7 

18 Игра «Красный, 

зелёный». Игра 

«Поезд». 

1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

6 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game


 

 

19 Игра «Копна – 

тропинка – кочки». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
4 

20 Игра «Построение в 

шеренгу».  
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
8 

21 Игра «Кто быстрее 

встанет в круг». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
6 

22 Игра «Гонки снежных 

комов». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
6 

23 Игра «Мяч из круга». 1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

8 

24 Игра «Гонка с 

шайбами». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
3 

25 Знакомство с 

правилами 

проведения эстафет.  

1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

6 

26 Беговая эстафеты. 1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

4 

27 Эстафета с 

предметами (мячами, 

обручами, 

скакалками) 

1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

8 

28 Эстафеты на развитие 

статистического и 

динамического 

равновесия 

1  5 

29 Игра «Совушка». 1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

4 

30 Игра «День и ночь». 1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

4 

31 Игра «Воробушки». 1 Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 

3 

32 Игра «Пингвины с 

мячом». 
1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game 
8 

33 Соревнование     1  6 

 Всего     33   

Форма реализации воспитательного потенциала темы* 

1 установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game


 

 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

2 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения; 

3 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

4 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися; включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока; 

5 организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

6 инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

7 организация предметных образовательных событий (проведение предметных недель) для 

обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, инициативности 

в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей, 

обучающихся с разными образовательными потребностями и индивидуальными 

возможностями; 

8 проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая 

игра, образовательное путешествие, мастер-классы, урок-исследование, педагогически 

мастерские, образовательные квесты и др.) и учебноразвлекательных мероприятий (турнир 

Знаний, викторины, литературная  

композиция, конкурс газет и рисунков, экскурсия и др.) 
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